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メンバーを増やしたいと思っています
！！

興味のある小石和区民の方はご連絡
をいただければ

幸いです。見学等参加希望の方は、お
気軽にご連絡を

滝沢（090-9203-8746）まで

EXPRESSION 今月のEXPRESSIONで紹介するのはです。お話しを伺いました。
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甲府市住吉４－１ー30
Tel.055-231-5313アトム甲府五味店

五味新聞店の社員に気軽にお声がけください！ “いつもの新聞屋さん” がカユ～イ所に手が届く、
地域密着型の家電販売店を目指して始めました。
家電に関する事だけじゃなく、 お家や設備のお困り
事はどんなことでもお気軽にご相談ください。

EXPRESSION 今月のEXPRESSIONで紹介するのはです。お話しを伺いました。EXPRESSION 今月のEXPRESSIONでご紹介するのは小石和グランドゴルフ愛好会の皆さん。活動歴30年を誇る
県内でも有数の名門クラブです。今回は会長の滝沢さんにお話を伺いました。

●
愛
好
会
の
活
動
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
主
な
練
習
場
は
石
和
農
村
ス
ポ
ー
ツ
広
場
で
す
。ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
や
サ
ッ
カ
ー
等
で
の
利
用
も
多
く
、ち
ょ
っ
と
し
た
窪

み
や
小
石
な
ど
が
ゴ
ル
フ
の
プ
レ
ー
に
影
響
す
る
た
め
、練
習

前
に
は
、み
ん
な
で
グ
ラ
ン
ド
整
備
を
欠
か
さ
ず
に
行
っ
て
い

ま
す
。

　
会
員
は
小
石
和
区
民
の
70
代
の
男
女
約
20
名
で
す
。主
婦
や

働
い
て
い
る
人
も
い
る
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
都
合
に
合

わ
せ
て
練
習
に
参
加
し
て
い
ま
す
。い
つ
も
は
15
名
程
度
が
集

ま
り
、練
習
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
初
期
か
ら
、グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
技
術
の
向
上
は
も

ち
ろ
ん
、仲
間
同
士
の
親
睦
を
深
め
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
事

を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、夏
に
は
ナ
イ
タ
ー
練
習

を
行
う
な
ど
、健
康
管
理
に
も
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
魅
力
は
ど
ん
な
と
こ

ろ
で
す
か
？

　
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
専
用
の
ク
ラ
ブ
と
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
、

ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
と
呼
ば
れ
る
輪
の
中
に
ホ
ー
ル
イ
ン
す
る
ま

で
の
打
数
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。走
り
回
っ
た
り
、激
し
い

動
き
は
な
い
の
で
、歩
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
参
加
で
き
ま
す
。

　
山
梨
県
内
の
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
人
口
は
4
，0
0
0
名
以

上
で
、基
本
的
に
個
人
参
加
型
の
競
技
で
す
。県
や
全
国
の
大

会
で
当
ク
ラ
ブ
の
会
員
が
好
成
績
を
残
し
て
い
る
の
で
、お
互

い
に
良
い
刺
激
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
大
会
は
、、芝
の
グ
ラ
ウ
ド
で
行
わ
れ
ま
す
。土
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
と
は
違
い
、芝
の
長
さ
や
品
種
で
ボ
ー
ル
の
転
が
り
方
が
全

く
違
い
ま
す
。私
た
ち
も
芝
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
気
軽
に
練
習
出

来
た
ら
い
い
な
、と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
何
よ
り
、会
員
み
ん
な
が
健
康
で
、こ
れ
か
ら
も
一

緒
に
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
プ
レ
ー
し
て
い
け
れ
ば

…
、と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
取
材
に
伺
っ
た
の
は
10
月
中
旬
の
肌
寒
い
日
で
し
た
。

　
プ
レ
ー
中
は
同
じ
組
の
仲
間
の
シ
ョ
ッ
ト
を
真
剣
に

見
つ
め
て
、“
ナ
イ
ス
”“
弱
い
な
”“
強
す
ぎ
”
な
ど
の
声
が

飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。練
習
ラ
ウ
ン
ド
で
グ
ラ
ウ
ン
ド

中
を
歩
き
回
る
た
め
、体
は
ぽ
か
ぽ
か
し
て
い
る
と
の
こ

と
で
し
た
。

プラス

食
vol.136

！！
詳しくは

http://gomi.newsmedia.co.jpを
ご覧いただくか、お店に直接

（TEL.243-9990）お聞きください。

うわさ話①
2種類を一度に味わうのも良いけど、期
間限定の場合これも“アリ”なんだとか…

うわさ話②
その彩りや素材の魅力で、即決でき
る人は少ないらしい！！  一度注文してから変更す

る人も少なくないとか…。

氷 華さん

甲府市小瀬町の

氷菓子の店



地区名 資源物 粗大ゴミ 地区名 ガレキ 有価物 資源回収 ペーパー・プラスチック
笛吹市石和町 甲府市

伊　勢 12 / 1８  12 / 16  12 / 27  
住　吉 12 / 18  12/4・1/9  12 / 16  
里　垣   12 / 11  12 / 7  12 / 20  
北　新 12 / 7  12 / 24    12/5・1/8 
玉　諸 12 / 27  12/4・1/9  12 / 13  
山　城 12 / 16  12/5・1/14 12 / 25  
相　川 12 / 6   1 / 7  12 / 12  
　東　  12 / 19  12 / 17  12 / 24  　
大　里 12 / 12  12 / 27  12 / 10
大　国 12 / 17  12 / 27  12 / 10 

今　井 12 / 15 12 / 15

河　内 12 / 8 2 / 2 

小石和 12 / 22 12 / 19

砂　原 2 / 2 12 / 8 

井　戸 12 / 15 12 / 15

東油川 12 / 15 12 / 15

東高橋 12 / 8 2 / 2

恵比寿 12 / 8 12 / 8

唐　柏 12 / 15 12 / 8

ミ
ッ
ク
ス
ペ
ー
パ
ー
 毎
週
水
曜
日

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
 
毎
週
土
曜
日

「e-こみ 食の情報館」で
近所の人気店をチェック!

 画面左側の
「e-こみ」をクリック！

アクセス
方法

五味新聞店ホームページからご覧いただけます。
今までに“行ってみたいお店”に掲載されたお店を
PC・スマホ・タブレットでチェック！

ご応募の際、ご記入いただいたお客様の個人情報は、当社において適切に管理致します。また当社から商品・サービスなどに関する
各種ご案内をさせていただく場合がございます。

【E-MAIL】gomi@newsmedia.co.jp  　【F A X】 055-233-6933
【ハ ガ キ】〒400-0851 甲府市住吉4-1-30 五味新聞店本店事務センター「ぷちこみプレゼント係」

応募締切：12月10日（火） お問い合せ・お申込み先

　お申し込み方法は、メール・FAXまたは郵便ハガキにて、住所、氏名、職業、五味新聞店
へのご意見・ご要望とご希望の商品番号をご記入の上、下記までお送り下さい。（当日消印有効）

今 月 の 五 味 新 聞 店 か ら の プ レ ゼ ントは …今 月 の 五 味 新 聞 店 か ら の プ レ ゼ ントは …今 月 の 五 味 新 聞 店 か ら の プ レ ゼ ントは …

共に戦うサポーターのスケジュール管理に
「ヴァンフォーレ甲府オフィシャルカレンダー2020」を抽選の上、125名様に。
「春の曙」「晩鐘」「盛秋」など、今年も季節感あふれる名作を収録
毎年恒例の日本経済新聞「東山魁夷アートカレンダー 2020年版」を抽選の上、100名様に。
来年も変わらぬ元気と団らんをお届けする
朝日新聞「サザエさんカレンダー 2020」を抽選の上、150名様に。
やりくり上手の必携本
朝日新聞「かんたん家計簿 2020（B5サイ

ズ　)」を抽選の上、30名様に。
できるビジネスマン＆ウーマンによく似合う
日本経済新聞「日経ビジネス手帳 2020」を抽選の上、50名様に。
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JOY FIT

　
今
回
は
Ｙ
Ｃ
Ｃ
県
民
文
化
ホ
ー
ル
の
す

ぐ
北
側「
割
烹 

三
井
」さ
ん
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
創
業
35
年
の
老
舗
割
烹
。
36
人
収
容
可

能
な
大
広
間
を
は
じ
め
、
８
人
ま
で
の
個

室
が
２
部
屋
、
２
人
か
ら
４
人
ま
で
の
半

個
室
が
８
部
屋
あ
り
、
思
い
思
い
の
ス
タ

イ
ル
で
食
事
を
楽
む
事
が
出
来
る
。

　
13
種
類
も
あ
る
ラ
ン
チ
は
、
み
ん
な
で

シ
ェ
ア
し
て
味
わ
っ
て
み
る
の
も
良
い
か

も
。
人
気
の
『
三
井
ラ
ン
チ
』
は
焼
き
魚

に
刺
身
、
揚
げ
物
な
ど
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点

で
千
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
足
繁
く
通
う

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
も
多
い
の
だ
と
か
。

　
夜
は
コ
ー
ス
料
理
が
メ
イ
ン
で
３
千
円

〜
。
お
祝
い
事
や
女
子
会
、
無
尽
、
会
社

の
接
待
な
ど
、
会
合
の
内
容
や
お
好
み
で

料
理
を
臨
機
応
変
に
提
供
し
て
く
れ
る
。

特
に
お
祝
い
事
で
利
用
す
る
場
合
に
は
赤

飯
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
鯛
を
丸
ご
と
一

尾
サ
ー
ビ
ス
し
て
く
れ
る
太
っ
腹
ぶ
り
だ
。

県
外
の
お
客
さ
ま
を
も
て
な
し
た
い
と
い

う
場
合
に
は
、
ほ
う
と
う
や
煮
貝
、
鳥
も

つ
煮
な
ど
も
出
し
く
れ
る
の
で
、
心
強
い
。

　
代
表
の
日
原
さ
ん
は
「
お
越
し
い
た
だ

い
た
皆
さ
ま
の
思
い
出
に
残
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
料
理
を
心
を
込
め
て
お
出
し

し
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

住
環
リ
フ
ァ
イ
ン

住
環
リ
フ
ァ
イ
ン

 

　
今
回
は
甲
府
市
蓬
沢
の「
有
限
会
社 

住
環
リ
フ
ァ
イ
ン
山
梨
」さ
ん
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　〝
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
い
け
ど
、ど
こ
に
相

談
し
た
ら
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
〞。そ

ん
な
悩
み
を
持
っ
て
い
る
人
が
、気
軽
に

相
談
し
て
み
た
い
の
が「
住
環
リ
フ
ァ
イ

ン
」さ
ん
で
す
。

　
平
成
11
年
に
創
業
し
、現
在
で
は
年
間

50
棟
ほ
ど
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
手
掛
け
て
い

る
と
の
事
。外
壁
塗
装
か
ら
ト
イ
レ
な
ど

の
水
回
り
、網
戸
の
張
替
え
な
ど
の
営
繕

工
事
や
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る
こ
と
な
ら

何
で
も
気
軽
に
相
談
に
応
じ
、納
得
い
く

ま
で
説
明
し
て
く
れ
る
の
だ
と
か
。

　「
作
業
は
迅
速・丁
寧
に
」を
モ
ッ
ト
ー

に
し
て
い
る
。熟
練
の
職
人
の
技
が
光
る

出
来
栄
え
に
満
足
し
て
い
る
顧
客
も
多

い
と
か
。さ
ら
に
、外
壁
塗
装
や
キ
ッ
チ
ン
、

ト
イ
レ
、浴
室
、洗
面
所
に
は
お
得
な「
ま

る
ご
と
パ
ッ
ク
」も
用
意

さ
れ
て
い
る
。

　
古
谷
代
表
に
よ
る
と

「
適
切
な
リ
フ
ォ
ー
ム
を

す
る
こ
と
で
、家
の
耐
久

性
が
向
上
し
ま
す
。大

切
な
マ
イ
ホ
ー
ム
を
長

持
ち
さ
せ
る
た
め
に
も
、

ぜ
ひ
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
」と
の
事
で
す
。
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2［定休日］ 不定休　［営業時間］ 11:30～14:00、17:30～22:00  

［URL］ https://mitsui-kofu.com　［駐車場］ ７台(平日)、16台（土・日・祝）
［営業時間］ 8:00～19:00　［定休日］ 日曜日
[ＵＲＬ] https://itp.ne.jp/info/193062400145770870/　[駐車場］ ６台

 

チャーシューミニ丼（300円）

Before

After

情報掲載無料、読者を結ぶ
コミュニケーションマガジン
情報掲載無料、読者を結ぶ
コミュニケーションマガジン
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