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EXPRESSION 今月のEXPRESSIONで紹介するのはです。お話しを伺いました。
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甲府市住吉４－１ー30
Tel.055-231-5313アトム甲府五味店

五味新聞店の社員に気軽にお声がけください！ “いつもの新聞屋さん” がカユ～イ所に手が届く、
地域密着型の家電販売店を目指して始めました。
家電に関するお困りごとは、 どんなことでもお気軽に
ご相談ください。

EXPRESSION 今月のEXPRESSIONで紹介するのはです。お話しを伺いました。EXPRESSION 今月のEXPRESSIONで紹介するのは、玉諸地区のママさんバレーボールチーム『玉諸クラブ」の
皆さん。代表して小泉さんにお話しを伺いました

●チームの活動についてお
聞かせください

　現在は20代後半～40代の女
性12名がチームに所属していま
す。毎週木曜日と月に２回は火曜
日に玉諸小学校体育館で練習し
ています。
　仕事を抱えているメンバーも
多いので、練習への早退や遅刻
にも寛容です（笑）。少ない時は、
5、6名で練習を行うこともあり
ます。また、メンバーのバレー経
験も様々ですが、怪我をしないよ
うに“明るく！楽しく！”をモッ
トーに活動しています。
　そんな中でも大会やリーグ戦
に参加して好成績が収められる
ように、練習では経験者を中心に

お互いにフォーローし合い、試合
中は声を掛け合い、励まし合って
プレ―しています。
　家族の協力があって、練習に参
加出来ているのですが、19：30
～21：30を練習時間としている
ため、練習に子どもを連れてくる
ことも度々あります。
　練習の合間にママやメンバー
がボールで遊んであげたり、子ど
も同士で“バレーごっこ遊び”を
することで、バレーに興味を持
ち、スポ少へ加入した子どももい
ます。

●『ぷちこみ』の読者に伝え
たいことはありますか？

　メンバーを募集しています。

　経験は問いません。興味を持っ
ていただいた方はお気軽に連絡
をください。
　さらに、チームを強化するため
に指導者も探しています。経験者
の方なら、性別は問いません。ご
連絡をお待ちしています。

　取材日は公式戦の当日でした
が練習前のメンバー同士で仲良
く談笑する中、取材をさせていた
だきました。
　試合になると雰囲気は一変し
て、みなさん勝利へむけて頻繁に
声をかけあい、試合に臨んでいた
のが印象的でした。

プラス

食
vol.132

！！
詳しくは

http://gomi.newsmedia.co.jpを
ご覧いただくか、お店に直接

（Tel.232-4129）お聞きください。

うわさ話①
まずはコイツで生ビールをグイッ
とやろう思ったら…？ 子どもに全部食べら

れちゃうので要注意!

うわさ話②
直火でジューッと焼いてタレに潜ら
せ、オンザライスの瞬間って最高！

吟 興 さん

甲府市住吉5丁目の

NIKUYAKI

玉諸地区に
お住まいの方で

見学等をご希望の方は、
お気軽にご連絡を。
お問い合わせは、 

☎070-3821-6433
小泉まで！

私たちと一緒に私たちと一緒に

　　　　楽しくて
！強いチーム!!を

　　　　楽しくて
！強いチーム!!を

　　　　　　　　
　　　　　作りま

せんか？
　　　　　　　　

　　　　　作りま
せんか？



地区名 資源物 粗大ゴミ 地区名 ガレキ 有価物 資源回収
笛吹市石和町 甲府市

伊　勢 8 / 23   8 / 21  8 / 30  
住　吉 8 / 23     8 /7・9/11 8 / 15  
里　垣  8 / 14   9 / 9  8 / 23  
北　新 8 / 8   8 / 28  9 / 6 
玉　諸 8 / 30     8 /7・9/11 8 / 22  
山　城 8 / 20   8 / 8  8 / 26  
相　川 8 /7・9/6  9 / 3  8 / 19  
　東　  8 / 22   8 / 10  8 / 27  　
大　里 8 / 15   8 / 26  8 / 8
大　国 8 / 21   8 / 26  8 / 8 

今　井 8 / 25 8 / 25

河　内 8 / 11 10 / 6

小石和 8 / 25 8 / 15

砂　原 10 / 6 8 / 11

井　戸 8 / 25 8 / 25

東油川 8 / 18 8 / 18

東高橋 8 / 11 10 / 6

恵比寿 8 / 11 8 / 11

唐　柏 8 / 18 8 / 11
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「e-こみ 食の情報館」で
近所の人気店をチェック!

 画面左側の
「e-こみ」をクリック！

アクセス
方法

五味新聞店ホームページからご覧いただけます。
今までに“行ってみたいお店”に掲載されたお店を
PC・スマホ・タブレットでチェック！

ご応募の際、ご記入いただいたお客様の個人情報は、当社において適切に管理致します。また当社から商品・サービスなどに関する
各種ご案内をさせていただく場合がございます。

【E-MAIL】gomi@newsmedia.co.jp  　【F A X】 055-233-6933
【ハ ガ キ】〒400-0851 甲府市住吉4-1-30 五味新聞店本店事務センター「ぷちこみプレゼント係」

応募締切：8月13日(火) お問い合せ・お申込み先

　お申し込み方法は、メール・FAXまたは郵便ハガキにて、住所、氏名、職業、五味新聞店への
ご意見・ご要望とご希望の商品番号をご記入の上、下記までお送り下さい。（当日消印有効）

※観戦を希望される試合（　 ・ 　のいずれか）を明記してください。A B

今 月 の 五 味 新 聞 店 か ら の プ レ ゼ ントは …今 月 の 五 味 新 聞 店 か ら の プ レ ゼ ントは …今 月 の 五 味 新 聞 店 か ら の プ レ ゼ ントは …

2019年シーズンも五味新聞店はヴァンフォーレ甲府を応援しています！
① ヴァンフォーレ甲府ホームゲームの入場券を抽選の上、2枚1組で2組4名の皆様に。

みんなで応援！昆虫メダリスト
②「大昆虫展」in東京スカイツリータウン（7/20㊏～9/1㊐ 10:00～１８：００ ※金・土はさらに

18:30～２１：００も）の
　入場券を抽選の上、2枚1組で5組10名の皆様に。

高校野球関連グッズ①
③ 「オリジナル3色ボールペン」を抽選の上、50名の皆様に。

高校野球関連グッズ② これを着て山梨学院高校を応援しよう
④ 「山梨バージョンオリジナルTシャツ（Lサイズ）」を抽選の上、10名の皆様に

① ②
Ⓐ9/14(土) 柏レイソル（32節）戦/キックオフ未定　Ⓑ9/21(土) アルビレックス新潟（33節）戦/キックオフ未定

③
④
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かなめ食堂かなめ食堂
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。

　
信
楽
焼
の
た
ぬ
き
と
色
鮮
や
か
な
３
匹

の
金
魚
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出
迎
え
て
く
れ
る
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は
、

オ
ー
ナ
ー
の
趣
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の
骨
と
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品
や
寿
司
職

人
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の
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る
。
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理
は
息
子
さ
ん
の
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長
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当
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東
京
で
修
業
を
積
ん
で
き
た
と

い
う
職
人
気
質
の
料
理
長
が
創
り
出
す
料

理
は
一
切
の
妥
協
を
許
さ
ず
、
素
材
の
旨

味
を
十
分
に
引
き
出
し
て
い
る
。
ま
た
、

細
部
に
ま
で
気
配
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行
き
届
い
た
盛
り

付
け
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実
に
美
し
く
、い
や
が
う
え
に
も

食
欲
が
高
ま
っ
て
い
き
そ
う
。

　
サ
ラ
リ
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替
わ
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定
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、
ど
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な
料
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が
出
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く
る
の

か
楽
し
み
に
し
て
い
る
人
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多
い
そ
う
だ
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第
３
金
曜
日
と
そ
の
翌
日
に
出
さ
れ
る
和

食
屋
の
醤
油
ラ
ー
メ
ン

セ
ッ
ト
は
絶
品
で
、こ
の

日
を
待
ち
焦
が
れ
て
い
る

フ
ァ
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も
多
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と
か
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テ
ー
ブ
ル
席
の
他
、
座

敷
も
あ
り
、
無
尽
会
や
祝

い
事
、
法
事
な
ど
に
も
利

用
で
き
る
。コ
ー
ス
料
理

は
３
，２
４
０
円
〜
で
、目

に
も
舌
に
も
美
味
し
い
料

理
の
演
出
に
楽
し
い
会
話

も
弾
み
そ
う
。
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今
回
は
石
和
町
河
内
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暖
簾
を
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ぐ
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内
に
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と
、先

代
店
主
こ
だ
わ
り
の
欄
間
や
格
子
天
井

が
上
質
な
和
の
空
間
を
作
り
出
し
、落
ち

着
い
た
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
る
。テ
ー

ブ
ル
席
の
他
に
小
上
が
り
や
60
人
が
座

れ
る
座
敷
、さ
ら
に
一
枚
板
の
カ
ウ
ン

タ
ー
が
あ
り
、ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
思

い
思
い
の
楽
し
み
方
が
で
き
そ
う
だ
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お
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、
定
食
メ
ニ
ュ
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チ
ャ
ー
ハ
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や
オ
ム
ラ
イ
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、
野
菜
炒
め

ラ
イ
ス
に
半
ラ
ー
メ
ン
が
付
い
た
ボ

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
定
食
が
６
５
０
円

か
ら
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
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他
に
も
カ
ン
ト

ン
メ
ン
や
野
菜
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
麺
類
、

ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
も
人
気
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

を
中
心
に
大
食
漢
の
若
い
世
代
の
人
た

ち
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

　
夜
に
は
厳
選
さ
れ
た
焼
酎
や
ワ
イ
ン
、

日
本
酒
、ウ
ィ
ス
キ
ー
な

ど
の
酒
類
を
お
供
に
、お

店
自
慢
の
ハ
ン
バ
ー
グ
や

生
姜
焼
き
な
ど
の
一
品

料
理
に
舌
鼓
を
打
つ
こ
と

が
で
き
る
。

　「
安
く
飲
め
て
、食
べ
ら

れ
る
店
を
目
指
す
」を

モ
ッ
ト
ー
に
、愛
情
の
こ

も
っ
た
手
作
り
料
理
が
温

か
く
お
客
さ
ん
を
迎
え
て

く
れ
る
お
店
で
す
。
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3 ［営業時間］ 昼 1 1 : 3 0～1 4 : 0 0 、夜 1 7 : 3 0～2 1 : 3 0

［定 休 日］ 日曜日　［駐車場］ ３0台
［営業時間］ 昼１１:００～1 4 : 0 0 、夜 1 7 : 0 0～2 2 : 0 0
［定 休 日］ 木曜日　［駐 車 場］ 12台
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