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●
瓢
箪
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
23
年
程
前
に
電
気
工
事
で
伺
っ
た
都
内
の
お

宅
で
、見
た
こ
と
も
な
い
大
き
さ
の
“
ひ
ょ
う
た

ん
”
を
見
か
け
て
、興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　
そ
の
際
、『
全
日
本
愛
瓢
会
』
の
存
在
を
知
り
、

山
梨
で
入
会
し
ま
し
た
。仲
間
に
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
、独
自
の
工
夫
を
し
て
た
く
さ
ん
の
作
品

を
作
り
ま
し
た
。

●
作
品
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い 

　
瓢
箪
は
品
種
に
よ
っ
て
大
き
さ
や
形
状
が
異

な
り
、人
の
背
丈
以
上
に
長
く
育
つ
も
の
も
あ
り

ま
す
。

　
庭
に
種
を
植
え
、秋
に
収
穫
し
ま
す
。成
長
過

程
で
ひ
も
で
縛
る
な
ど
し
て
形
を
変
形
さ
せ
る

こ
と
も
可
能
で
す
。中
身
を
崩
し
て
か
ら
水
に

浸
し
て
腐
ら
せ
、取
り
除
い
て
か
ら
乾
燥
さ
せ
ま

す
。制
作
を
始
め
る
の
は
早
く
て
も
11
月
く
ら
い

か
ら
で
す
が
、根
気
よ
く
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
子
供
の
頃
か
ら
絵
が
好
き
で
、た
く
さ
ん
描

き
ま
し
た
。瓢
箪
に
は
和
紙
や
絵
を
貼
り
つ
け

た
り
し
ま
す
が
、写
真
な
ど
を
見
本
に
し
て
、自

分
で
瓢
箪
に
書
き
込
む
こ
と
が
多
い
で
す
。色

付
け
し
た
り
貝
殻
や
卵
の
殻
を
貼
り
つ
け
た

り
、工
夫
す
る
こ
と
で
様
々
な
作
品
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
作
品
は
愛
好
会
の
仲
間
と
見
せ
あ
っ
た
り
、

情
報
を
交
換
し
合
い
ま
す
。継
ぎ
目
が
わ
か
り

に
く
い
和
紙
の
作
品
は
好
評
で
、「
ど
う
や
っ
て

貼
っ
た
の
か
」
な
ど
と
質
問
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

●
ご
家
族
の
反
応
は
？ 

　
ニ
ス
を
塗
布
す
る
工
程
が
あ
る
の
で
す
が
、匂

い
が
強
く
当
初
は
家
族
か
ら
不
評
で
し
た
。今
で

は
、作
品
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
た
の
か
、自
分

の
知
人
に
配
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
初
め
て
作
っ
た
作
品
や
家
族
写
真
を
入
れ
た

り
、記
念
日
に
作
っ
た
思
い
入
れ
が
あ
る
作
品
も

あ
り
ま
す
が
、そ
れ
ら
以
外
は“
欲
し
い
”と
言
っ

て
く
れ
た
方
に
譲
っ
て
い
ま
す
。兄
弟
や
知
人
も

家
に
寄
っ
た
際
、気
に
入
っ
た
作
品
を
み
つ
け
て

は
持
ち
帰
っ
て
い
ま
す
ね
。

EXPRESSION 今月のEXPRESSIONで紹介するのは里吉にお住まいの渡辺さん。年齢を感じさせないバイタリ
ティあふれる渡辺さんにひょうたん作りについてお話を伺いました。
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ひ
ょ
う
た
ん
か
ら

　
元
気
と
根
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
すプラス

食
vol.126

！！
詳しくは

http://gomi.newsmedia.co.jpを
ご覧いただくか、お店に直接
（Tel.263-8821）お聞きください。

うわさ話①
息災を願いながら打たれる“国
産二八の手打そば”は最高！

うわさ話②
“旬のつぶやき”は「アツアツ牡
蠣そば」。冬季限定なんだとか…

そば処 和家  さん

笛吹市石和町井戸の

彩食健美



地区名 資源物 粗大ゴミ 地区名 ガレキ 有価物 資源回収 ペーパー・プラスチック
笛吹市石和町 甲府市

伊　勢 2 / 22  2 / 13  2 / 20  
住　吉 2 / 22  2/ 7・3/７  2 / 20  
里　垣    2 / 13  3 / 11  2 / 15  
北　新 2 / 1２  2 / 26   2/ 7・3/７ 
玉　諸 3 / 4  2/ 7・3/7   2 / 19  
山　城 2 / 19  2 / 14  2 / 26  
相　川 2/ ６・3/1１   2 / 15  2 / 25  
　東　  2 / 25  2 / 20  2 / 27  　
大　里 2 / 20  2 / 18  3 / 5
大　国 2 / 21  2 / 18  2 / 28 

今　井 2 / 24 2 / 24

河　内 2 / 10  ―

小石和 2 / 24 2 / 21

砂　原  ―  2 / 10 

井　戸 2 / 24 2 / 24

東油川 2 / 17 2 / 17

東高橋 2 / 10  ―

恵比寿 2 / 10 2 / 10

唐　柏 2 / 17 2 / 10

ミ
ッ
ク
ス
ペ
ー
パ
ー
 毎
週
水
曜
日

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
 
毎
週
土
曜
日

「e-こみ 食の情報館」で
近所の人気店をチェック!

 画面左側の
「e-こみ」をクリック！

アクセス
方法

五味新聞店ホームページからご覧いただけます。
今までに“行ってみたいお店”に掲載されたお店を
PC・スマホ・タブレットでチェック！

ご応募の際、ご記入いただいたお客様の個人情報は、当社において適切に管理致します。また当社から商品・サービスなどに関する
各種ご案内をさせていただく場合がございます。

【E-MAIL】gomi@newsmedia.co.jp  　【F A X】 055-233-6933
【ハ ガ キ】〒400-0851 甲府市住吉4-1-30 五味新聞店本店事務センター「ぷちこみプレゼント係」

応募締切：2月12日（火） お問い合せ・お申込み先

　お申し込み方法は、メール・FAXまたは郵便ハガキにて、住所、氏名、職業、五味新聞店
へのご意見・ご要望とご希望の商品番号をご記入の上、下記までお送り下さい。（当日消印有効）

今 月 の 五 味 新 聞 店 か ら の プ レ ゼ ントは …今 月 の 五 味 新 聞 店 か ら の プ レ ゼ ントは …今 月 の 五 味 新 聞 店 か ら の プ レ ゼ ントは …

ヴァンフォーレ甲府ホームゲームの入場券を抽選の上、2枚1組で2組4名様に。

平成に起こった“大きな出来事”“記憶に残った出来事”から厳選した
朝日新聞「平成号外集」を抽選の上、15名様に。
宝飾とガラスのフィールドにおいて、アール・ヌーヴォーとアール・デコという2つの様式を生み出した、
ラリックの優雅な作品世界

「ラリック・エレガンス 宝飾とガラスのモダニティ －ユニマットコレクション－」
（2019年2月24日～4月21日　会場：練馬区立美術館（東京都練馬区貫井1-36-16）
を抽選の上、2枚1組で5組10名様に。

Ⓐ3/１７(日) V･ファーレン長崎戦（第4節）/14:00   Ⓑ3/23(土) ツエーゲン金沢戦（第５節）/14:00
Ⓒ4/ 3(水) FC岐阜戦（第７節）/19:30　   Ⓓ4/14(日) 水戸ホーリーホック戦（第９節）/14:00
Ⓔ4/20(土) 京都サンガF.C.戦（第１０節）/14:00　
※観戦を希望される試合（Ⓐ・Ⓑ・Ⓒ・Ⓓ・Ⓔのいずれか）を明記してください。　

①

②

③

2019年シーズンも五味新聞店はヴァンフォーレ甲府を応援します！

③

②
①
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今
回
は
甲
府
市
の
東
南
端
、
白
井
町
の

居
酒
屋
「KA

ZE

（
か
ぜ
）
」
さ
ん
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
当
地
で
営
業
11
年
目
（
創
業
は
23
年
）

の
こ
ち
ら
の
お
店
。
テ
ー
ブ
ル
２
卓
と
カ

ウ
ン
タ
ー
の
み
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
だ
。
店
主
の
趣
味
も
手
伝
っ
て
、
バ
イ

ク
乗
り
の
仲
間
た
ち
が
自
然
と
集
っ
て
く

る
の
だ
と
か
…
。

 

「
フ
ラ
ッ
と
一
人
で
来
て
も
、お
客
さ
ん

た
ち
が
皆
フ
レ
ン
ド
リ
ー
だ
か
ら
す
ぐ
友

達
が
で
き
ち
ゃ
い
ま
す
よ
」
と
店
主
の
石

渡
さ
ん
。

　
何
と
言
っ
て
も
一
品
メ
ニュ
ー
が
全
て

7
0
0
円
以
内
と
懐
に
優
し
い
の
が
嬉
し

い
。人
気
の「
牛
す
じ
煮
」（6
0
0
円
）は
、出

汁
の
効
い
た
あ
っ
さ
り
し
た
味
わ
い
で
、後

か
ら
う
ど
ん
に
も
仕
立
て
て
く
れ
る
。ま

た
〆
に
お
ス
ス
メ
の
ナ
ポ
リ
タ
ン
は
、チ
リ

パ
ウ
ダ
ー
が
ア
ク
セ
ン
ト
の
大
人
仕
様
。

半
端
な
い
ボ
リ
ュ
ー
ム

だ
が
、一
人
で
ペ
ロ
リ

の
お
客
さ
ん
も
多
い
。

　
聞
き
上
手
の
優
し
い

店
主
と
お
い
し
い
料
理

で
温
ま
り
た
い
と
こ
ろ

だ
が
、「
一
人
で
営
業

し
て
い
る
の
で
、
グ

ル
ー
プ
の
場
合
は
空
席

状
況
を
確
認
し
て
い
た

だ
い
た
方
が
あ
り
が
た

い
」と
の
こ
と
で
す
。

こ
せ
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

こ
せ
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
今
回
は
小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の
第
２
駐

車
場
の
北
側
に
位
置
す
る「
こ
せ
耳
鼻
咽

喉
科
ク
リ
ニッ
ク
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
昨
年
11
月
に
開
院
。白
を
基
調
と
し
た

明
る
く
清
潔
な
内
装
で
、待
合
室
に
は
子

ど
も
が
絵
本
な
ど
を
読
め
る
キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
も
併
設
し
て
い
る
。

　
院
長
の
初
鹿
医
師
は
山
梨
大
学
医
学

部
附
属
病
院
を
は
じ
め
、県
内
の
基
幹
病

院
で
数
多
く
の
臨
床
経
験
を
積
ん
で
き
た
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
最
新
機
器
を
使
っ
て
的

確
な
診
断
と
診
察
を
行
っ
て
い
る
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、花
粉
症
が
心
配
と

い
う
人
が
増
え
る
が
、指
先
か
ら
わ
ず
か

１㎎
ほ
ど
の
血
液
を
採
れ
ば
、約
20
分
で

ア
レ
ル
ギ
ー
の
種
類
が
分
か
り
、早
め
の

対
策
に
も
繋
が
る
ん
だ
と
か
。ま
た
日
帰

り
手
術
も
可
能
な
の
で
、仕
事
や
家
事
に

追
わ
れ
る
現
代
人
に
は
あ
り
が
た
い
。

　「〝
町
の
か
か
り
つ
け
医
〞と
し
て
、首
か

ら
上
の
こ
と
は
何
で
も

相
談
し
て
い
た
だ
け
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し

て
い
ま
す
。『
赤
ち
ゃ
ん

の
耳
掃
除
を
し
て
ほ
し

い
』で
も
結
構
で
す
し
、

鼻
や
の
ど
の
こ
と
で

ち
ょっ
と
で
も
不
安
を

感
じ
た
ら
、お
気
軽
に

お
越
し
い
た
だ
き
た
と

思
い
ま
す
」と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

居
酒
屋 

「K
A

Z
E

」

居
酒
屋 

「K
A

Z
E

」

行ってみたいオミセ vol.233
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［営業時間］ 17:０0～２３:00（LO）　［席　数］ カウンター７、テーブル８
［定 休 日］ 日曜日のみ　［駐車場］ ３台

［診療時間］ 月・火・金 ８：30～12：30/14：30～18：00
                木 ８：30～12：00/15：00～18：00、土 ８：30～12：00/14：00～16：00

［休診日］ 水・日・祝日　［駐車場］ 有　［URL］ https://www.kose-ent-clinic.com/

エビス生
も販売中！

情報掲載無料、読者を結ぶ
コミュニケーションマガジン
情報掲載無料、読者を結ぶ
コミュニケーションマガジン
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