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●活動内容についてお聞かせください

　66歳以上メンバーで構成するハイシニアカテ
ゴリーのソフトボール部です。部には82歳の方
も所属して、プレーを楽しんでいます。
　家族の協力のもと練習は週2回、主に富士見小
学校のグラウンドで行っています。14名ほどが
所属をしていますが、各人の都合に合わせて、普
段は10～12名位で練習しています。
　メンバーはソフトボール経験者が多く、過去に
県の代表として全国大会への出場経験者もいま
すが、上手い下手に関係なく“好きなことを楽し
く”をスローガンとしています。
　練習前の『男同士』の雑談も楽しみですが、練
習中は集中しているので、会話は自然と少なく
なっています。怪我に備えて個々にランニングや
準備運動も念入りに行っています。
　日常生活では外出が億劫だと思うこともあり
ますが、ソフト好きなメンバーなので、週2回の練
習日が待ち遠しいですね。

●メンバーの募集はしていますか？

　県内で幅広い層に支持があったソフトボール
ですが、最近は若い層からはあまり興味を持たれ
ず、残念ながら競技人口は減少傾向にあります。
　ボールを追いかけ、無心になって練習するだけ
でも楽しいとは思いますが、何よりも試合に臨む
ことが楽しみなスポーツでも
あります。練習試合のた
めに遠征したり、積
極的に大会に参加
するために、もう
少しメンバーの
補充ができれば
と願ってていま
す。経験者の方、
興味のある方、
門戸は広いので、
お気軽にご連絡く
ださい。

生涯現役！好きな
事を楽しく!!

生涯現役！好きな
事を楽しく!!
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！！
詳しくは

http://gomi.newsmedia.co.jpを
ご覧いただくか、お店に直接
（Tel.288-0994）お聞きください。

うわさ話①
“お昼なんだけど軽く一杯”的な気
分の時に最適なメニューあるよ！

うわさ話②
『味変』が楽しめる、遊び心もある
ランチセットもいただけるんだって…

奥京小瀬店さん

甲府市上町の

そば旬菜

EXPRESSION 今月のEXPRESSIONで紹介するのは、石和体協ハイシニアソフトボール部の皆さん。
代表して主将の斉藤さんにお話しを伺いました

練習は、

木曜日19：00～21：00
土曜日13：00～15：00

に富士見小です。

見学等参加希望の方は、
お気軽にご連絡を。

お問い合わせは、主将 斉藤
（090-3066-0293）まで



地区名 資源物 粗大ゴミ 地区名 ガレキ 有価物 資源回収 ペーパー・プラスチック
笛吹市石和町 甲府市

伊　勢 12 / 19  12 / 28  12 / 13  
住　吉 12 / 19  12/6・1/10 12 / 13  
里　垣  12/6・1/11 1 / 7  12 / 14  
北　新 12 / 7  12 / 25    12/5・1/11 
玉　諸 12 / 28  12/6・1/10 12 / 18  
山　城 12 / 12  12 / 15  12 / 26  
相　川 1 / 9   12/7・1/11 12 / 17  
　東　  12 / 18  12 / 12  12 / 21  　
大　里 12 / 14  12 / 10  12 / 25
大　国 12 / 17  12 / 10  12 / 20 

今　井 12 / 16 12 / 16

河　内 12 / 9 2 / 3 

小石和 12 / 23 12 / 20

砂　原 2 / 3 12 / 9 

井　戸 12 / 16 12 / 16

東油川 12 / 16 12 / 16

東高橋 12 / 9 2 / 3

恵比寿 12 / 9 12 / 9

唐　柏 12 / 16 12 / 9
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「e-こみ 食の情報館」で
近所の人気店をチェック!

 画面左側の
「e-こみ」をクリック！

アクセス
方法

五味新聞店ホームページからご覧いただけます。
今までに“行ってみたいお店”に掲載されたお店を
PC・スマホ・タブレットでチェック！

ご応募の際、ご記入いただいたお客様の個人情報は、当社において適切に管理致します。また当社から商品・サービスなどに関する
各種ご案内をさせていただく場合がございます。

【E-MAIL】gomi@newsmedia.co.jp  　【F A X】 055-233-6933
【ハ ガ キ】〒400-0851 甲府市住吉4-1-30 五味新聞店本店事務センター「ぷちこみプレゼント係」

応募締切：12月11日（火） お問い合せ・お申込み先

　お申し込み方法は、メール・FAXまたは郵便ハガキにて、住所、氏名、職業、五味新聞店
へのご意見・ご要望とご希望の商品番号をご記入の上、下記までお送り下さい。（当日消印有効）

今 月 の 五 味 新 聞 店 か ら の プ レ ゼ ントは …今 月 の 五 味 新 聞 店 か ら の プ レ ゼ ントは …今 月 の 五 味 新 聞 店 か ら の プ レ ゼ ントは …

共に戦うサポーターのスケジュール管理に
「ヴァンフォーレ甲府オフィシャルカレンダー2019」を抽選の上、100名様に。
代表作『緑響く』も収録! 四季折々の風景を楽しめる12枚
毎年恒例の日本経済新聞「東山魁夷アートカレンダー 2019年版」を抽選の上、100名様に。
来年も変わらぬ元気と団らんをお届けする
朝日新聞「サザエさんカレンダー 2019」を抽選の上、150名様に。
やりくり上手の必携本
朝日新聞「かんたん家計簿 2019（B5サイ

ズ　)」を抽選の上、30名様に。
できるビジネスマン＆ウーマンによく似合う
日本経済新聞「日経ビジネス手帳 2019」を抽選の上、50名様に。
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　今
回
は
、
甲
府
市
住
吉
の
お
食
事
処

「
居
酒
屋
割
烹 

活
魚 

ひ
で
」さ
ん
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　質
の
良
い
素
材
に
こ
だ
わ
り
、
定
番
か

ら
旬
の
お
ス
ス
メ
ま
で
、
一
品
料
理
だ
け

で
も
2
6
0
種
類
以
上
を
提
供
し
て
い
る
。

新
鮮
な
旬
の
お
魚
を
楽
し
め
る
「
刺
身
の

盛
り
合
わ
せ
　オ
ス
ス
メ
5
点
」
や
、
香

ば
し
い
タ
レ
の
風
味
と
柔
ら
か
な
食
感
が

ク
セ
に
な
る
「
ホ
ル
モ
ン
焼
き
」
は
不
動

の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
。
も
ち
ろ
ん
店
内
に
所

狭
し
と
掲
示
さ
れ
た
短
冊
メ
ニ
ュ
ー
や
ホ

ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
は
要
チ
ェ
ッ
ク
だ
が
、
迷

う
こ
と
必
至
か
も
！

　さ
ら
に
多
数
取
り
揃
え
て
い
る
ド
リ
ン

ク
の
中
で
特
に
人
気
な
の
が
ド
定
番
の

「
生
ビ
ー
ル
」
。
覆
面
調
査
員
に
よ
る
審

査
も
行
わ
れ
る
「
K
I
R
I
N
　う
ま
い

生
ビ
ー
ル
ア
ワ
ー
ド
」
で
、
毎
年
全
国

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
成
績
を
収
め
て
い
る
。

き
め
細
か
く
ク
リ
ー

ミ
ー
な
泡
と
、
苦
味
が

気
に
な
ら
な
い
後
味
の

す
っ
き
り
と
し
た
味
わ

い
を
楽
し
め
る
た
め
、

普
段
は
ビ
ー
ル
を
飲
ま

な
い
と
い
う
人
か
ら
も

好
評
な
の
だ
と
か
。
　

　週
末
は
込
み
合
う
こ

と
も
あ
る
た
め
、
来
店

の
際
に
は
ぜ
ひ
お
問
い

合
わ
せ
を
！
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　今
回
は
、甲
府
市
住
吉
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ク
リ
ー
ニ

ン
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す
わ
ん
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ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　甲
府
を
中
心
に
、14
箇
所
の
拠
点
を
展

開
し
て
い
る
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
チ
ェ
ー
ン
。

V
F
甲
府
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て
も
活
躍
中
だ
。

　住
吉
に
は
本
社
工
場
が
併
設
さ
れ
、各

店
舗
か
ら
集
め
ら
れ
た
依
頼
品
を
専
任
の

ス
タ
ッ
フ
が
仕
分
け
、分
業
で
丁
寧
に
仕
上

げ
て
い
る
。県
内
で
も
希
少
な
機
器
を
導

入
し
、そ
れ
ぞ
れ
違
う
染
み
や
頑
固
な
汚

れ
の
処
理
に
も
対
応
し
て
い
る
の
だ
と
か
。

　定
番
の
衣
類
の
他
、ぬ
い
ぐ
る
み
、革

製
の
靴
や
か
ば
ん
、ム
ー
ト
ン
ブ
ー
ツ
や

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
ま
で
、素
材
や
タ

イ
プ
の
違
っ
た
ア
イ
テ
ム
に
幅
広
く
対
応

し
、着
慣
れ
た
も
の
、想
い
入
れ
の
あ
る
も

の
を
使
い
続
け
た
い
と
い
う
顧
客
の
想
い

に
応
え
て
い
る
。「
大
切
な
も
の
は〝
す
わ

ん
〞へ
持
っ
て
い
け
ば
い
い
、と
い
う
信
頼

を
大
切
に
、さ
ら
な
る
技

術
向
上
を
目
指
し
た
い
」

と
代
表
の
志
村
さ
ん
。

　衣
服
や
靴
、カ
バ
ン
の

修
理
や
リ
フ
ォ
ー
ム
に

も
対
応
し
て
い
る
た
め
、

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
相
談

は
も
ち
ろ
ん「
ボ
タ
ン
が

と
れ
て
し
ま
っ
た
」、「
サ

イ
ズ
を
詰
め
た
い
」と

い
っ
た
お
悩
み
も
相
談

し
て
み
て
は
い
か
が
？
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1［定休日］ 月（祝前日の場合営業） 

［営業時間］ 17：00～0：00（最終入店23：00、L.O23：30） 　［駐車場］ 1５台 ［受付時間］ 8：00～20：00　［定 休 日］ 日曜・祝日　［駐車場］ 3台
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