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●
ご
自
宅
の
お
庭
に
様
々
な
植
物
が
生
い
茂
っ

て
い
ま
す
が
、お
手
入
れ
は
ど
う
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
？

　

20
年
位
前
に
家
を
新
築
し
て
こ
ち
ら
に
引
っ
越
し
て

き
ま
し
た
。整
然
と
垣
根
で
囲
う
庭
造
り
が
好
み
で
な

か
っ
た
の
で
、自
分
た
ち
の
好
き
な
花
や
木
を
少
し
ず
つ

植
え
た
り
、自
然
に
生
え
て
き
た
木
を
そ
の
ま
ま
育
て
て

い
た
だ
け
な
ん
で
す
。

　

5
月
初
旬
に
は
“
花
か
い
ど
う
”“
オ
オ
テ
マ
リ
”
が
満

開
に
な
り
、次
に
平
地
で
は
珍
し
い
“
大
山
蓮
華
”
の
花

が
見
頃
の
時
期
を
迎
え
、5
月
下
旬
か
ら
6
月
上
旬
に
は

“
ジ
ュ
ン
ベ
リ
ー
”“
ラ
ズ
ベ
リ
ー
”“
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
”

の
実
が
熟
し
ま
す
。自
分
の
庭
で
育
っ
た
も
の
な
の
で
、

安
心
し
て
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
入
れ
て
食
べ
た
り
、“
ラ
ズ
ベ

リ
ー
”“
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
”
は
ジ
ャ
ム
な
ど
に
加
工
し

て
食
べ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
見
慣
れ
た
事
な
の
で
す
が
、小
動
物
が
庭
に
穴

を
掘
っ
た
り
、初
夏
に
は
近
隣
の
水
場
で
ホ
タ
ル
が
見
ら

れ
た
り
、生
活
道
路
で
野
生
の
鹿
や
イ
ノ
シ
シ
に
遭
遇
し

た
り
…
。こ
の
界
隈
は
本
当
に
自
然
が
豊
か
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

趣
味
で
作
っ
た
苔
玉
や
、岐
阜
の
山
か
ら
拾
っ
て
き
た

流
木
な
ど
も
庭
の
ア
ク
セ
ン
ト
に
飾
っ
て
楽
し
ん
で
い

る
ん
で
す
。

●
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
出
来
事
は
あ
り
ま

す
か
？

　

庭
の
び
わ
の
木
は
、娘
が
食
べ
た
び
わ
の
種
を
庭
に
植

え
た
も
の
な
ん
で
す
。ま
さ
か
生
長
す
る
と
は
思
わ
な

か
っ
た
の
で
、驚
き
ま
し
た
が
、毎
年
収
穫
し
て
楽
し
ま

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
鳥
が
運
ん
で
き
た
の
か
、植
え
た
覚
え
の
な
い
植

物
が
芽
を
だ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。早
々
に
芽
を
摘
ん
だ

り
せ
ず
に
何
が
育
つ
の
だ
ろ
う
と
期
待
し
な
が
ら
、花
が

咲
き
、実
を
つ
け
る
の
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

日
当
た
り
が
そ
れ
ほ
ど
よ
く
な
い
場
所
に
も
、い
ろ
い

ろ
な
植
物
が
育
っ
て
不
思
議
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

●
お
部
屋
の
天
井
ま
で
育
っ
て
い
る
鉢
植
え
に

つ
い
て
も
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

職
場
の
方
の
結
婚
式
で
い
た
だ
い
た
幸
運
の
木(

ド
ラ

セ
ナ
マ
ッ
サ
ン
ゲ
ア
ナ)

で
す
。本
当
に
小
さ
な
挿
し
木

で
し
た
が
、成
長
し
て
、一
度
は
だ
め
か
も
し
れ
な
い
な

と
思
っ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、今
で
は
壁
を
さ
さ
え

に
吹
き
抜
け
の
上
ま
で
伸
び
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
出
窓
の
胡
蝶
蘭
は
3
年
ほ
ど
た
ち
ま
す
が
、毎

年
き
れ
い
な
花
を
さ
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

●
日
々
の
お
手
入
れ
で
、大
変
だ
な
と
思
う
事
は

あ
り
ま
す
か
？

　

花
の
咲
く
植
物
は
、き
れ
い
に
咲
か
せ
て
あ
げ
た
い
の

で
消
毒
を
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
ね
。

　

夏
は
蚊
が
多
い
場
所
で
作
業
し
た
り
、蜂
が
来
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、手
入
れ
は
楽
し
み
な
が
ら
行
う
こ
と
が

第
一
で
す
。

今月のEXPRESSIONは和田町にお住まいの田中さんをご紹介。
庭や室内の植物についてのお話をうかがいました。EXPRESSION

“
手
を
掛
け
過
ぎ
な
い
”
の
が

　
基
本
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
で
す

プラス

食
vol.120

！！
詳しくは

http://gomi.newsmedia.co.jpを
ご覧いただくか、お店に直接

（TEL.226-7052）お聞きください。

うわさ話①
暑いし、夏休みで忙しいし、もぅ～って
なったら、こちらのランチが効くらしい

うわさ話②
ニンジンのジェラートって、こんなにま
ろやかでコクがあるんだぁ！ ちょっと見ウニ

に似てるけど

枕 さん

甲府市住吉5丁目の

ダイニング



地区名 資源物 粗大ゴミ 地区名 ガレキ 有価物 資源回収
笛吹市石和町 甲府市

伊　勢  8/ 24  9 / 5  8 / 15  
住　吉  8/ 24  9 / 3  8 / 14  
里　垣  8 / 13  9 / 10  8 / 17  
北　新  8/ 8・9/6 8 / 28  9 / 4 
玉　諸 8 / 30  9 / 3  8 / 13  
山　城 8 / 14  8/8・9/19  8 / 22  
相　川 8 / 9  9 / 7  8 / 21  
　東　  8 / 27  8 / 23  8 / 29  　
大　里 8 / 15  8 / 9  8 / 27
大　国 8 / 22  8 / 9  8 / 24 

今　井 8 / 26 8 / 26

河　内 8 / 12 10 / 7 

小石和 8 / 26 8 / 16

砂　原 10 / 7 8 / 12 

井　戸 8 / 26 8 / 26

東油川 8 / 19 8 / 19

東高橋 8 / 12 10 / 7

恵比寿 8 / 12 8 / 12

唐　柏 8 / 19 8 / 12

ペーパー・プラスチック

ミ
ッ
ク
ス
ペ
ー
パ
ー
 毎
週
水
曜
日

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
 
毎
週
土
曜
日

「e-こみ 食の情報館」で掲載店をチェック!
五味新聞店ホームページからご覧いただけます。

 画面左側の
「e-こみ」をクリック！

「食の情報館」または
 右下のイラストをクリック！ 最新情報をGet！！

アクセス
方法

ご応募の際、ご記入いただいたお客様の個人情報は、当社において適切に管理致します。また当社から商品・サービスなどに関する
各種ご案内をさせていただく場合がございます。

【E-MAIL】gomi@newsmedia.co.jp  　【F A X】 055-233-6933
【ハ ガ キ】〒400-0851 甲府市住吉4-1-30 五味新聞店本店事務センター「ぷちこみプレゼント係」

応募締切：8月14日(火) お問い合せ・お申込み先

　お申し込み方法は、メール・FAXまたは郵便ハガキにて、住所、氏名、職業、五味新聞店への
ご意見・ご要望とご希望の商品番号をご記入の上、下記までお送り下さい。（当日消印有効）

※観戦を希望される試合（　 ・ 　のいずれか）を明記してください。A B

今 月 の 五 味 新 聞 店 か ら の プ レ ゼ ントは …今 月 の 五 味 新 聞 店 か ら の プ レ ゼ ントは …今 月 の 五 味 新 聞 店 か ら の プ レ ゼ ントは …

2018年シーズンも五味新聞店はヴァンフォーレ甲府を応援しています！
① ヴァンフォーレ甲府ホームゲームの入場券を抽選の上、2枚1組で5組10名の皆様に。

② 夏の高校野球100回大会「記念マグカップ」を抽選の上、10名の皆様に。

③ 夏の高校野球100回大会「記念ミニハンドタオル」をご希望の方全員に。

④ 夏の高校野球100回大会「記念Ｔシャツ（Lサイ
ズ　）」を抽選の上、5名の皆様に。

①
②

Ⓐ9/1 (土) FC町田ゼルビア（31節）戦/キックオフ未定　Ⓑ9/19(水) 大宮アルディージャ（32節）戦/キックオフ未定

④

③

あけぼの
駐車場駐車場

ほっともっと

JR身延線

　
　

 

平
和
通
り

伊
勢
通
り
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中小河原立体

中小河原

下小河原
ニトリ

セブン
イレブン

鈴木歯科

コジマ

山梨中銀ATM

甲斐住吉
湯王温泉
東京電力

う
な
ぎ 

あ
け
ぼ
の

う
な
ぎ 

あ
け
ぼ
の

　今
回
は
、甲
府
市
住
吉
の
う
な
ぎ
専
門

店「
あ
け
ぼ
の
」さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　現
在
の
店
舗
で
、
1
9
8
3
年
よ
り
約

35
年
間
営
業
し
て
い
る
老
舗
店
。
お
店
一

番
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
「
う
な
重
（
上
）

3
、
0
0
0
円
」
。
蒸
さ
ず
に
じ
っ
く
り

と
焼
き
上
げ
ら
れ
た
う
な
ぎ
は
表
面
は

パ
リ
ッ
と
身
は
ふ
っ
く
ら
と
し
た
食
感
で
、

う
な
ぎ
本
来
の
味
わ
い
を
堪
能
で
き
る
。

　定
番
の
う
な
重
の
以
外
に
も
〝
う
な

ぎ
〞
が
楽
し
め
る
メ
ニ
ュ
ー
が
多
数
。
特

に
ユ
ニ
ー
ク
な
の
が
「
半
重
半
白
焼
き
定

食
（
3
、
3
0
0
円
）
」
。
名
前
の
通
り
、

う
な
重
と
う
な
ぎ
の
白
焼
き
の
両
方
を

半
分
ず
つ
楽
し
め
る
一
品
。
香
ば
し
い
た

れ
の
蒲
焼
き
と
、
わ
さ
び
や
ゆ
ず
胡
椒
を

添
え
て
さ
っ
ぱ
り
い
た
だ
く
白
焼
き
を
食

べ
比
べ
て
み
る
の
も
い
い
か
も
。
お
店
の

こ
だ
わ
り
に
つ
い
て
「
と
に
か
く
い
い
物

を
仕
入
れ
て
提
供
し
、
お
客
さ
ま
に
満
足

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
一

番
。
」
と
、
店
主
さ
ん
。
さ

ら
に
う
な
ぎ
が
苦
手
な
人

用
の
メ
ニ
ュ
ー
が
用
意
さ

れ
て
い
る
の
も
嬉
し
い
。

　和
風
モ
ダ
ン
な
雰
囲
気

の
2
階
ス
ペ
ー
ス
は
、

ゆ
っ
く
り
と
落
ち
着
い
た

時
間
を
過
ご
し
た
い
と
き

に
お
す
す
め
。
最
大
20
名

ほ
ど
の
人
数
で
も
利
用
で

き
る
。

行ってみたいオミセ  vol.228
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〜
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5［営業時間］ 11:30～14:00（LO13:30)、17:00～21:00(LO20:30)

［駐 車 場］ 10台　［定 休 日］ 第1・3日曜日（要確認）
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