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●
チ
ー
ム
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

も
と
も
と
は
別
の
場
所
で
活
動
し
て
い
た
メ
ン
バ
ー

が
集
ま
っ
て
結
成
し
た
チ
ー
ム
で
す
。た
ま
た
ま
こ
ち
ら

の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
が
空
い
て
い
る
の
を
見
つ
け
て
、管

理
者
や
関
係
者
な
ど
に
直
接
、使
用
の
許
可
を
お
願
い

し
ま
し
た
。練
習
の
前
後
に
草
を
取
り
、小
石
や
ゴ
ミ
を

拾
っ
て
ブ
ラ
シ
を
か
け
る
。2
年
か
け
て
自
分
た
ち
で
整

備
し
ま
し
た
。

　

現
在
『
ち
ゃ
ん
ズ
」
に
は
、12
名
が
所
属
し
て
い
ま
す
。月

曜
・
金
曜
日
以
外
の
週
5
回
、精
力
的
に
活
動
し
中
で
す
。

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
勝
敗
は
選
手
個
人
の
責
任
が
重
い

と
い
う
印
象
を
も
た
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、実

際
は
違
い
ま
す
。私
た
ち
も
仲
間
の
ミ
ス
は
み
ん
な
で

フ
ォ
ロ
ー
し
よ
う
と
い
う
考
え
方
を
大
切
に
し
て
、チ
ー

ム
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
戦
後
間
も
な
い
昭
和
20
年
代
初
頭
、

遊
ぶ
道
具
が
満
足
に
な
い
子
供
た
ち
の
た
め
に
、北
海
道

で
生
ま
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、高
度
経
済
成
長
期
に
高
齢

者
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、絶
大
な
人
気
を
誇
り
ま

し
た
が
、現
在
は
そ
の
戦
略
性
の
高
さ
か
ら
幅
広
い
層
に

支
持
さ
れ
、高
校
生
を
は
じ
め
20
代
、30
代
の
チ
ー
ム
も

多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

通
常
5
人
体
制
で
行
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、3
人
制
で

行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
“
た
だ
ゲ
ー
ト
に
ボ
ー
ル
を
通
し
て
あ
が
る
”
だ
け
で

は
な
く
、戦
略
を
練
る
の
が
と
に
か
く
お
も
し
ろ
く
、こ

の
競
技
の
大
き
な
魅
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。全
国
大
会
で

上
位
を
目
指
す
に
は
、‘
タ
ッ
チ
’‘
ス
ラ
イ
ド
’‘
ス
パ
ー

ク
’
な
ど
高
度
な
技
を
駆
使
し
て
戦
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。難
し
い
技
術
を
体
得
す
る
た
め
に
は
、日
々
の
練

習
と
闘
争
心
を
持
つ
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
。

●
『
ぷ
ち
こ
み
』
の
読
者
に
何
か
お
知
ら
せ
は
あ
り

ま
す
か
？

　
チ
ー
ム
メ
イ
ト
を
募
集
し
て
い
ま
す
。直
近
の
大
会
で

の
上
位
は
も
ち
ろ
ん
、2
～
3
年
後
の
県
代
表
を
真
面
目

に
目
指
し
て
い
ま
す
!!
ご
自
身
の
都
合
で
参
加
可
で
す
。

　

練
習
日
は
火
、水
、木
、土
、日
の
14
時
～（
季
節
に
よ
り

変
更
あ
り)

で
す
。

　

興
味
の
あ
る
方

は
、お
気
軽
に
ご

連
絡
を
。お
問
い

合
わ
せ
は
、代
表

の
棚
沢(0

9
0
-

8
9
4
4
-0
3
4
0
)

ま
で

今月のEXPRESSIONで紹介するのは、ゲートボールチーム‘ちゃんズ’の皆さん。甲府市のリサイク
ルプラザの練習場で、チームを代表して棚沢さんにお話しを伺いました

EXPRESSION

目
標
は
高
く
！

　
　
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
切
に
! !

プラス

食
vol.119

！！
詳しくは

http://gomi.newsmedia.co.jpを
ご覧いただくか、お店に直接

（TEL.228-0056）お聞きください。

うわさ話①
片面7割、もう片面を3割、引っくり
返すのは一度だけ！ 焼き方に迷ったら一度

試してみると良いらしい

うわさ話②
そのまま放置でオコゲ作ってから混
ぜるか、混ぜてから焼くか？ どっちも良い

んだよな～

三叉路さん

甲府市住吉3丁目の

しちりんやき



地区名 資源物 粗大ゴミ 地区名 ガレキ 有価物 資源回収
笛吹市石和町 甲府市

伊　勢 7 / 27   7/4・8/1 7 / 12  
住　吉 7 / 27  7 / 30  7 / 12  
里　垣  7 / 13   7/9・8/6 7 / 19  
北　新 7 / 11  7 / 27   7/6・8/6 
玉　諸   7/4・8/2 7 / 30  7 / 11  
山　城 7 / 17  7 / 12  7 / 24  
相　川 7 / 10  7/ 6・8/7 7 / 18  
　東　  7 / 26  7 / 18  7 / 31  　
大　里 7 / 18  7 / 11  7 / 25
大　国 7 / 25  7 / 11  7 / 20 

今　井 7 / 29 8 / 26

河　内 7 / 8 8 / 5 

小石和 7 / 22 8 / 16

砂　原 8 / 5 8 / 12 

井　戸 7 / 22 8 / 26

東油川 8 / 19 8 / 19

東高橋 7 / 8 8 / 5

恵比寿 7 / 8 8 / 12

唐　柏 7 / 15 8 / 12

ペーパー・プラスチック

ミ
ッ
ク
ス
ペ
ー
パ
ー
 毎
週
水
曜
日

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
 
毎
週
土
曜
日

「e-こみ 食の情報館」で
近所の人気店をチェック!

 画面左側の
「e-こみ」をクリック！

アクセス
方法

五味新聞店ホームページからご覧いただけます。
今までに“行ってみたいお店”に掲載されたお店を
PC・スマホ・タブレットでチェック！

ご応募の際、ご記入いただいたお客様の個人情報は、当社において適切に管理致します。また当社から商品・サービスなどに関する
各種ご案内をさせていただく場合がございます。

【E-MAIL】gomi@newsmedia.co.jp  　【F A X】 055-233-6933
【ハ ガ キ】〒400-0851 甲府市住吉4-1-30 五味新聞店本店事務センター「ぷちこみプレゼント係」

応募締切：7月11日(火) お問い合せ・お申込み先

　お申し込み方法は、メール・FAXまたは郵便ハガキにて、住所、氏名、職業、五味新聞店への
ご意見・ご要望とご希望の商品番号をご記入の上、下記までお送り下さい。（当日消印有効）

※観戦を希望される試合（　 ・ 　のいずれか）を明記してください。A B

今 月 の 五 味 新 聞 店 か ら の プ レ ゼ ントは …今 月 の 五 味 新 聞 店 か ら の プ レ ゼ ントは …今 月 の 五 味 新 聞 店 か ら の プ レ ゼ ントは …

2018年シーズンも五味新聞店はヴァンフォーレ甲府を応援しています！
① ヴァンフォーレ甲府ホームゲームの入場券を抽選の上、2枚1組で2組4名の皆様に。

“カチアメ”をなめてヴァンフォーレを勝利を願う
② ヴァンフォーレ甲府「カチアメ」をご希望の方全員に。
夏の甲子園、各都道府県で記憶に残る1位、2位の試合をエリアごとにご紹介

③ 「甲子園ベストゲーム47（打者編、A4判カ
ラー43ペー

ジ )」を抽選の上、30名の皆様に。
7月7日（土）に開幕の

④ 「第100回全国高等学校野球選手権山梨大会」の入場券を抽選の上、2枚1組で5組10名の皆様に。
明治から終戦にかけて活躍し近代書道の礎を築いた書人、文人、政治家らの作品をご紹介

⑤ 「第70回毎日書道展」入場券（国立新美術館　　
7月11日～8月5日）を抽選の上、2枚1組で4組8名の皆様に。

① ②

⑤

Ⓐ8/4(土) アビスパ福岡（27節）戦/キックオフ18：00　Ⓑ8/18(土) 愛媛FC（29節）戦/キックオフ18：00

③

南
甲
府 ザ・ビッグ

20
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タイヤ
館こせ
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蓬沢

増坪
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自治会館北

け
や
き
通
り

里吉団地

セブン
イレブン

ファミリー
マート

すきやバロー

411

国玉町

砂田橋南詰 玉諸神社北
城東バイパス

明光
義塾

　今
年
で
営
業
15
年
目
の
甲
府
市
里
吉
一

丁
目
の「
ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
キ
ュ
ア
」さ
ん

を
紹
介
し
ま
す
。

　こ
ち
ら
の
ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
の
特
色
は
何

と
言
っ
て
も〝
炭
酸
水
〞。
洗
髪
や
パ
ッ
ク

用
の
ジ
ェ
ル
な
ど
、
店
内
全
て
の
水
に
髪

と
地
肌
に
優
し
い
炭
酸
水
を
使
用
。
他
に

も
移
り
変
わ
る
ト
レ
ン
ド
や
最
新
技
術
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を

積
極
的
に
提
案
し
て
い
る
。

　中
で
も
こ
の
夏
、
ぜ
ひ
試
し
て
ほ
し
い

新
商
品
が「
ハ
イ
ボ
ー
ル
シ
ャ
ン
プ
ー
」。

ト
ニ
ッ
ク
の
よ
う
な
爽
快
感
で
、
頭
皮
を

さ
っ
ぱ
り
洗
い
上
げ
る「
冷
や
し
シ
ャ
ン

プ
ー
」と
、
血
行
を
促
進
す
る「
炭
酸
」

を
融
合
さ
せ
た
シ
ャ
ン
プ
ー
な
の
だ
と
か
。

頭
皮
の
汗
や
べ
た
つ
き
が
気
に
な
る
方
に

ぴ
っ
た
り
な
シ
ャ
ン
プ
ー
と
し
て
埼
玉
・

熊
谷
か
ら
全
国
へ
拡
大
中
。

　今
回
右
上
の
ク
ー
ポ
ン
券
で
、
通
常

5
0
0
円
の
ハ
イ
ボ
ー
ル
シ
ャ
ン
プ
ー
を

カ
ッ
ト
や
カ
ラ
ー
な
ど
を
利
用
す
る
と
無

料
に
！ 

8
月
末
ま
で
な
の
で
、
気
に
な
る

方
は
ご
予
約
時
に
問
い
合
わ
せ
て
み
て
！

ご
は
ん
や・酒
処   

華  

膳

ご
は
ん
や・酒
処   

華  

膳

 

　今
回
は
甲
府
市
蓬
沢
の
お
食
事
処「
華

膳
」さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　ラ
ン
チ
の〝
魚
〞or〝
肉
〞の
日
替
り
定
食

を
は
じ
め
、ボ
リ
ュ
ー
ム
抜
群
で
お
い
し
い

定
食
や
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
う
こ
と

が
で
き
る
と
あ
っ
て
、不
利
な
立
地
に
も

か
か
わ
ら
ず
O
L
や
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
か
ら

家
族
連
れ
ま
で
幅
広
い
層
で
賑
わ
う
。

　不
動
の
人
気「
チ
ー
ズ
メ
ン
チ
カ
ツ
定

食（
7
8
0
円
）」は
、厚
み
の
あ
る
ジ
ュ
ー

シ
ー
な
カ
ツ
の
中
に
、ト
ロ
〜
リ
チ
ー
ズ

が
た
っ
ぷ
り
の
メ
ニ
ュ
ー
。サ
ラ
ダ
、日
替

わ
り
の
小
鉢
2
品
、味
噌
汁
、ご
は
ん
に

漬
物
が
付
き
、他
の
定
食
同
様
、無
料
で

カ
レ
ー
皿
も
追
加
で
き
る
。

　春
か
ら
は
、白
米
を
も
ち
米
ご
は
ん
に

変
更
す
る
サ
ー
ビ
ス
も
ス
タ
ー
ト
。カ
ロ

リ
ー
オ
フ
だ
け
で
な
く
食
物
繊
維
た
っ
ぷ

り
で
、デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
も
期
待
で
き
る
。意

外
に
も
男
性
客
に
も
好
評
な
ん
だ
と
か
…
。

　定
食
の
ほ
か
に
も
、野

菜
た
っ
ぷ
り
の「
タ
ン
メ
ン

（
7
0
0
円
）」や
ラ
ー
メ

ン
、チ
ャ
ー
ハ
ン
な
ど
の

中
華
メ
ニ
ュ
ー
も
美
味
。

　さ
ら
に
夜
の
営
業
で
は
、

旬
の
食
材
を
使
っ
た
一
品

料
理
が
味
わ
え
る
。美
味

し
い
メ
ニ
ュ
ー
と
美
味
し

い
お
酒
を
楽
し
み
な
が
ら
、

ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
時
間

を
過
ご
し
て
み
て
は
？

ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン 

キ
ュ
ア

ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン 

キ
ュ
ア

行ってみたいオミセ  vol.227

甲
府
市
里
吉
1
〜
11
〜
1

甲
府
市
里
吉
1
〜
11
〜
1

甲
府
市
蓬
沢
1
〜
10
〜
12

甲
府
市
蓬
沢
1
〜
10
〜
12

T
E
L
：
0
5
5 - 

2
2
1
ー
1
6
6
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
要
予
約
）

T
E
L
：
0
5
5 - 

2
2
1
ー
1
6
6
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（
要
予
約
）

  

T
E
L
：
0
5
5 - 

2
2
7
ー
5
4
5
0

T
E
L
：
0
5
5 - 

2
2
7
ー
5
4
5
0 ［営業時間］ 平日8 : 3 0～1 9 : 0 0 、土日祝 8 : 0 0～1 8 : 3 0（ 要 予 約 制 ）　

［駐車場］ 有　［定 休 日］ 月曜日・木曜日の15時以降
［営業時間］ １１：３０～１４：００（ L O 1 3 : 3 0 ）／１７：３０～２3：0０
［定 休 日］ 火曜日・祝日は夜のみ営業　［駐 車 場］ 10台
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